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            Quand nos petits guerriers en optimist affrontent 
            	                    [image: Quand nos petits guerriers en optimist affrontent le mistral ⛵🌬 #carrylerouetplage #avcr #sail #sailing #optimistboat #optiparts #carrylerouet #saussetlespins #marignane #martigues #ecoledevoile #ensueslaredonne #carrowinds]
        
    



    
        
            Pas de vent ? pas de soucis ! Notre spot est l'un 
            
	                
	            	                    [image: Pas de vent ? pas de soucis ! Notre spot est l'un des plus beau endroit de la côte bleue 🌞]
        
    



    
        
            Les moniteurs en action 🤘🤙

#carrylerouetpla
            	                    [image: Les moniteurs en action 🤘🤙  #carrylerouetplage #carrylerouet #saussetlespins #avcr #windsurf #windsurfing #windfoil #windfoiling #wingfoil #carrowinds #cotebleue #ecoledevoile #ffvoile #djimavic3 #dji]
        
    



    
        
            La voile c'est aussi la réparation de notre maté
            	                    [image: La voile c'est aussi la réparation de notre matériel abîmé...  Voici la voilerie Zigzag à Marseille qui s'occupe de nos voiles avec les petites mains de Cyril maitre dans l'art de la réparation. Voile de Wing/Windsurf/kite/dériveur il sait tout faire!  #carrylerouetplage #avcr #voilerie #handwork #sail #sailing #wingsurf #wingfoil #marseille #saussetlespins #surfshop #windsurf #pointerouge #pointerougemarseille☀️☀️☀️ #carrowinds]
        
    



    
        
            Notre deuxième semaine de stage de pâque 🔥Win
            	                    [image: Notre deuxième semaine de stage de pâque 🔥Windsurf / optimist / dériveur ⛵ #sail #sailing #carrylerouetplage #carrylerouet #martigues #saussetlespins #laserfusion #lasersailing #ecoledevoile #ffvoile #bluekoastrecords]
        
    



    
        
            ☀️Une envie de wing ? Venez nous voir! 🌊

#
            	                    [image: ☀️Une envie de wing ? Venez nous voir! 🌊  #carrylerouetplage #wingfoil #wingfoiling #wing #carrylerouet #saussetlespins #marignane #ecoledevoile #martigues #marseille]
        
    



    
        
            Notre terrain de jeu ⛵🌊

#carrylerouetplage #
            	                    [image: Notre terrain de jeu ⛵🌊  #carrylerouetplage #carrylerouet #carry #saussetlespins #sausset #marignane #martigues #cotebleue #avcr]
        
    



    
        
            Les stages des vacances de pâques donnent le sour
            
	                
	            	                    [image: Les stages des vacances de pâques donnent le sourire à tout le monde !🌞⛵ voici quelques images de notre première semaine de stage.   #carrylerouetplage #carrylerouet #saussetlespins #ensueslaredonne #marignane #sailing #sail #laserpico #laserfusion #lasersailing #lasersailor #avcr]
        
    



    
        
            Des news de Kylie! Un changement de sponsors pour 
            
	                
	            	                    [image: Des news de Kylie! Un changement de sponsors pour NeilPryde 🔥 Un petit tour en Afrique du Sud pour un shooting photo, puis direction Abu Dhabi, mondial du vent à Leucate, couverture de wingmag, shooting photo avec Blue koast records pour le spécial manoeuvre de wingmag et en parallèle des études d’ingénieur 🤯🌊🔥]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: quelques images de nos deriveurs du vendredi ⛵☀️ #sailing #sailboats #fusionboats #carrylerouet #carrylerouetplage #cotebleue #saussetlespins]
        
    



    
        
            Fin de semaine pour les 2 classes de CM1 CM2 de Ro
            
	                
	            	                    [image: Fin de semaine pour les 2 classes de CM1 CM2 de Rognes 🔥🤙 #sailing #laserpico #rognes #carry #carrylerouet #carrylerouetplage]
        
    



    
        
            Une pensée pour notre championne 😉
            	                    [image: Une pensée pour notre championne 😉]
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            L’AVCR sur le toit du monde du Wingfoil 
Ce dima
            
	                
	            	                    [image: L’AVCR sur le toit du monde du Wingfoil  Ce dimanche se terminait la dernière compétition de Wingfoil de la saison 2022 et clôturait l’année pour les coureurs de l’AVCR.  Il s’agissait de la seconde et dernière étape de coupe du monde du circuit IWSA pour la discipline de course racing se déroulant à Jericoacoara au Brésil.  Mathis Ghio @mathisghio confirme tout son talent dans cette discipline en remportant la dernière étape et le championnat 2022. Kylie Belloeuvre @kylie.blv réalise une belle entrée pour sa première année de compétition avec un premier podium (3ème) pour une étape de coupe du Monde.  Ces excellents résultats (Mathis 1er et Kylie 5ème) sont qualificatifs pour les ANOC World Beach Games 2023 à Bali, les six premiers du classement annuel obtenant un ticket direct pour ces jeux des sports de plage. Ce sera la toute première fois que cette discipline sera présente à ces jeux sous l’égide de membres des Comités Olympiques Nationaux et qui sait, peut-être en vue d’une introduction future aux Jeux Olympiques.  Un grand merci à leurs entraîneurs qui par le passé les ont aidés à atteindre le plus haut niveau ; Ainsi qu’Aux institutions qui soutiennent l’AVCR pour nous permettre de faire émerger de jeunes talents : La mairie de Carry le Rouet @carrylerouet  Le Département des Bouches du Rhône @departement13  La Région Sud @maregionsud @voilesud  L’Agence Nationale du Sport]
        
    



    
        
            Publication 17972883028789228 Instagram
            	                    [image: Publication 17972883028789228 Instagram]
        
    



    
        
            Mercredi matin
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            Publication 18328720747006089 Instagram
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            Publication 18186899212218922 Instagram
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            La relève team AVCR dériveur
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